
TALLER          
"Comunicación efectiva en 
público e interprofesional"

Fecha: 3 y 4 de abril 2025 

Horario: 17 a 21h

Lugar: C.O.G.I.T.I.S.E. Plaza del Museo nº6 - Sevilla

¡¡Solo 16 plazas!!

por Óscar Lasheras Mayo



¿Qué vas a Aprender en este taller?

1 Conceptos de Comunicación eficaz 2 Claves del lenguaje verbal, corporal y 
paraverbal

3 Cómo posicionarte en un escenario 4 Controlar las muletillas y superar el 
miedo escénico

5 Cómo estructurar un discurso 6 Usar todas tus herramientas de 
comunicación

7 Cómo contar historias que enganchen 8 Comunicarte mejor en tu entorno 
laboral



Imparte: Óscar Lasheras Mayo

Soy Ingeniero Técnico de titulación, Director de profesión, pero 
de vocación soy ... Formador.

Estoy certificado como PMP ® por el prestigioso "Project 
Management Institute" de Pensilvania (U.S.A).

Ayudo a certificarse a otros Directores de Proyectos como PMP 
® (Project Management Professional) impartiendo clases en el 
Campus EUSA, Escuela de negocios, en la Cámara de Comercio 
de Sevilla.

Compartiré historias y casos de los más de 20 años que llevo 
dirigiendo equipos multidisciplinares de más de 50 
profesionales.

Tengo experiencia en responsabilidad nacional y regional, en 
empresas tanto multinacionales como familiares, por lo que 
atesoro amplios conocimientos de distintas "culturas de 
empresas" como gestor y como apoderado.

Si lideras equipos, te alegrará saber que te entiendo como 
responsable de la cuenta de resultados y especialista en ventas 
técnicas con alto valor añadido. 
Sabemos lo duro que es estar todo el día "comunicando".



¿Por qué un taller de Comunicación Efectiva?

¿Sabías que un director de proyecto 
dedica más del 90% a "comunicar"? 
Según el "Project Management 
Institute of Pennsilvania" así es, y esto 
se puede ampliar a gerentes, 
directores de área de negocio, 
responsables de cuenta de 
explotación y a multitud de 
profesionales que tienen la 
responsabilidad de coordinar un 
equipo para conseguir unos objetivos 
marcados.

Hoy en día es más crucial que nunca 
tener la capacidad de comunicar de 
manera eficaz y eficiente, más aún 
con la agilidad e inmediatez que se 
están tomando las decisiones 
empresariales. 
No hay márgen de error en una 
sociedad que penaliza el retrabajo y 
los errores en forma de baja o escasa 
rentabilidad de sus proyectos, estén 
orientados a productos, servicios, 
ideas o experiencias.

Por eso se hace imprescindible saber 
hablar en público, defender tus ideas, 
persuadir, emocionar y convencer. 
Tus mensajes sólo triunfarán si lo que 
expones tiene valor, y además si 
consigues transmitirlo a tu audiencia 
de manera que lo perciba, lo entienda 
y lo haga suyo el mensaje.



A quien va dirigido

1Profesionales en equipos

A todo profesional que quiera mejorar en su comunicación, 
que esté orientado a trabajar en equipos y que quiera 

trascender con un trabajo y resultados orientados a la 
consecución de objetivos.

2 Jóvenes profesionales

A todo aquel joven que está empezando su carrera, y 
necesita transmitir cuáles son sus valores y habilidades que 
le hacen merecedor de la confianza de un puesto de trabajo.

3Profesionales con experiencia

A cualquier profesional con experiencia que quiera revisar su 
forma de comunicar y ver si puede mejorarla para conseguir 

mayores objetivos, con más eficiencia y generando más 
confianza.

4 Personas que creen en el poder de las 
palabras

A cualquier persona que crea en el poder de las palabras y las 
ideas, que de su entendimiento mutuo y correcto, pueden 
surgir las mejores oportunidades, el crecimiento de la 
sociedad y el desarrollo personal.



Formato

Formato taller

El desarrollo de las jornadas es en 
formato taller, eminentemente 
práctico donde a comunicar se 
aprende comunicando.

Ejercicios prácticos

Por eso hay un sinfín de ejercicios, 
retos e improvisaciones que harán 
que los asistentes comprendan cuál 
es su punto de partida, a dónde 
quieren llegar, y cómo modificar 
ciertas pautas para conseguir crecer 
en su comunicación y generar 
confianza propia que la usarán para 
transmitir sus mensajes.



Contenido

La audiencia

1
Elementos de la comunicación

2

Áreas de conocimiento de un 
orador3

Lenguaje verbal, corporal y 
paraverbal4

El escenario
5Estructuras de los discursos y 

presentaciones
6

Story Telling. Cómo trascender
con tus historias 7

Herramientas de persuasión
8

Improvisaciones y ejercicios de 
role play 9

Anállisis discursos

10



Con la asistencia se entrega certificado de aprovechamiento.



Contacto
Teléfono

+34 722 45 31 35

Email

oscar@gestionatucomunicacion.com

LinkedIn

Oscar Lasheras

Web



Reserva tu plaza ahora

Networking profesional

Conoce a otros profesionales y amplía tu 
red de contactos

Práctica real

Ejercicios prácticos para mejorar tus 
habilidades comunicativas

Certificación

Obtén tu certificado de aprovechamiento 
al completar el taller

¡¡Solo 16 plazas!!


